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BOLETIN EINAL

NOVEDADES:

Pocos dias quedan para el 14 de octubre, os presentamos el boletin final en el cual ademds de lo que
publicdbamos en el boletin 2 os incluimos varias novedades e informacion necesaria para la prueba:

» Desarrollo competicidn

» Comentarios del trazador.

= Distancias, n° controles.

» Composicion Jurado Técnico.

» Cambio o aclaracién de horas de salida.

PRESENTACION:

Hola amig@s, apenas hace 7 meses os animdbamos a participar en nuestra prueba de Ribadesella. En
esta ocasidn, el Club Nordeste Orientacion de Ribadesella, os preparamos un sprint urbano en el
barrio de Las Campas (Oviedo).

En la prueba que organizamos, tanto el mapa como la normativa serdn formato sprint, pero los
tiempos serdn un poco mas largos de lo que suelen ser en un sprint tipico.

El 14 de octubre os esperamos para que poddis disfrutar de la 6% carrera de orientacién, valedera
para la Liga Asturiana de Orientacion 2018. Estrenamos mapa (ya os informaremos en préximos
boletines sobre €l...), otra buena razon para que ho os perddis la prueba. Como es habitual, en esta
carrera tendremos categorias oficiales y categorias OPEN para no federados o corredores que se
inicien en la orientacion.
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PROGRAMA DOMINGO 14 DE OCTUBRE

* 10:00 Apertura de la secretaria

» 10:30 Salida primeros corredores.

» 11:45 Salida dltimos corredores.

= 13:00 Cierre de meta.

» Sobre las 13:15 (cuando llegue a meta el ultimo corredor) ORIENTA MOVIL (por parejas).

* 14:00 entrega de trofeos: categorias de LAST-O y para el equipo que en menos tiempo complete
el ORIENTA MOVIL.

* Esta prueba se rige por la Normativa de la Liga ASTURIANA de ORIENTACION.
* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

INFORMACION TECNICA

El autor del mapa es nuestro compafiero Pablo Ferndndez Liria.
"Es un honor que se celebre una prueba de orientacién en tu propio hogar. A medida que descubria el
intrincado de la urbanizacién, mds me gustaba y posibilidades veia.
La sencillez del plano chocard con la visualizacion inesperada de las caprichosas formas urbanisticas:
Escaleras, pasos subterrdneos, retorcidos muros, patios que se suceden en cascadas... y envuelto en
una campestre periferia, manjar de vacas.”

+ Escala: 1:3000

+ Equidistancia: 2,5m

- ISOM 2017
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DINAMICA DE LA CARRERA

* En las Zonas de Salida y meta, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y
personal de la organizacion, no acatar estas normas podria suponer el no permitir tomar la salida
o no realizar la descarga al finalizar la prueba.

* En la salida, se dispondrd de bases para limpiar y chequear las tarjetas SportIdent. Los mapas
estardn separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente identificacion. Es
responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrdnica antes de comenzar el
recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

* El recorrido estard marcado en el mapa en color magenta y deberd realizarse en el orden
indicado. Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos serd equivalente a un
“error en tarjeta”, la carrera serd nula.

* Todas las categorias sin excepcién usardn el sistema de tarjeta SportIdent. La organizacion
dispondrd de tarjetas para su alquiler. En todos los controles existird pinza manual para utilizar
en caso de detectar el fallo de alguna base. No presentar la correspondiente tarjeta electronica
en meta, serd motivo de descalificacién.

* Al cruzar la linea de meta, el corredor habrd terminado su recorrido y deberd seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacién; una vez que haya descargado su tarjeta
electrénica, podrd recoger el correspondiente control de tiempos.

= Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo
de los corredores que faltan por llegar.

DESARROLLO COMPETICION

El aparcamiento obligatorio estd situado proximo a la secretaria (alquiler de tarjetas Sportident). En
esa misma zona, hay espacio suficiente para prepararse y calentar antes de empezar la carrera.
Desde este lugar habrd una presalida de 3 minutos. Esto quiere decir que cada corredor deberd
estar en la presalida 3 minutos antes de su hora de salida y solo entonces se le dejard pasar hacia la
zona de salida. Las horas de salida se publicardn el viernes 12 en www.nordesteorientacion.es

Una vez ticada la meta, se pasard obligatoriamente por la descarga. Es importante recordar que en
todos los casos, incluso si es para comunicar un abandono, hay que pasar por el puesto de descarga.
Solo de esta manera la organizacién puede saber que todos los corredores han terminado y no estar
pendiente de eventuales lesiones. El corredor que no cumpla con esta obligacién aparecerd en la
clasificacién como descalificado.
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COMENTARIOS DEL TRAZADOR (SERGIO REZZONICO)

Los trazados intentan aprovechar tanto las partes urbanas del mapa como las de campo, con cambios
de direccion y por lo menos dos posibles elecciones de ruta en la mayoria de los tramos. En general,
se trata de elecciones relativamente sencillas pero que tendrdn que ser tomadas de manera rdpida,
como es habitual en este tipo de carreras, donde los pocos segundos de diferencia en cada tramo se
van acumulando hasta pudiendo llegar a ser decisivos en el tiempo final de carrera.

Para afiadir mds diversién y variedad, en la mitad final de los recorridos hemos introducido una
pequefia seccion al estilo microsprint, con una ampliacion del mapa a escala 1:1500 para mayor
claridad. En esta parte, que tendrd repetidos cambios de direccion, serd importante mantener la
maxima concentracion y tener en cuenta lo siguiente:

e Cada control de la parte microsprint tiene su cédigo de control y hay que picarlos en el orden
indicado como cualquier otro control normal.

e Estos controles NO tienen descripcién de control

e El microsprint estd formado por barreras artificiales (cinta de pldstico). En el mapa, estas
barreras estdn dibujadas con el simbolo de "muro infranqueable" (521.1, linea negra ancha).
Esta prohibido cruzar estos limites, asi como picar controles pasando con la mano por encima
de estas barreras. Cualquier infraccién serd sancionada.

e En esta seccion de "microsprint", debido a la proximidad y cantidad de los controles, se han
omitido las lineas de conexién magenta entre ellos en el mapa principal, pero si aparecen en la
ampliacién.

Ademds, en algunas zonas del mapa se usa el simbolo de "area fuera de limites" (709, rayas
verticales magenta). Estd prohibido cruzar o pisar estas aéreas, que pueden ser tramos de calle con

trafico, prados o cesped, incluso si no existe ninguna barrera fisica que impida acceder a ellas.

Por dltimo, se usa también el simbolo "vegetacién impasable" (421, verde oscuro), que puede
representar setos que por su altura o densidad podrian franquearse, pero esta prohibido hacerlo.

DISTANCIAS Y NUMERO DE CONTROLES

RECORRIDO CATEGORIAS CONTROLES DISTANCIA
R-8 OPEN AMARILLO 12 0,9
R-7 F12 M12 14 1,3
R-6 F14, M14, OPEN NARANJA 17 1,7
R-5 F21, F16 19 2,1
R-4 M16, OPEN ROJO 20 2,4
R-3 M40, FE 23 2,8
R-2 M21 27 3,1
R-1 ME 29 3,4
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COMPOSICION JURADO TECNICO

e ASTUR EXTREM (préximo club que organiza).
Juan Carlos Garrido

e LA BRUJULA JAIRE AVENTURA (club designado al azar por el club organizador).
Alejandro Garcia-Rendueles:

e CLUB NORDESTE ORIENTACION (club organizador).
Nayo Tarno

CAMBIO O ACLARACION DE HORAS DE SALIDA

Si una vez publicadas las horas de salida, no coinciden con las solicitadas, ponerse en contacto con el
técnico sportident a través del correo: sportident@nordesteorientacion.es

O-MOVIL

Como complemento a la carrera de LAST-O que organizamos, os ofrecemos una vez finalizada la
carrera, un divertido “orienta mdvil”. En el formulario de inscripcién tendréis un apartado para
indicar vuestra intencién de participar. Deberéis formar un equipo de dos personas (no importa ni
edad ni sexo), solo dos mdviles y muchas ganas de pasar un rato divertido. En el boletin 2 os
ofreceremos mas informacion de esta entretenida carrera.

Sigue el enlace para entender bien en qué consiste el O-MOVIL

SIMBOLOGIA A TENER EN CUENTA

Dado el detalle existente de escaleras y rampas de acceso a discapacitados que forman pasillos, se
ha optado por ampliar la escala a 1:3000. Existen varios pasos “bajo cubierta”. En cuanto simbolos
cabe destacar que las columnas en los bajo cubiertas son un pequefio rombo negro. Y ciertos pozos
(alcantarillas) de hormigén que sobresalen del terreno, se han representado con el simbolo de piedra
por similitud.

"El sureste del mapa de Las campas, estd cruzado por la via del tren, estd totalmente prohibido
transitar o cruzar por la via".
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INSCRIPCIONES:

Todos los corredores deberdn inscribirse a través de sus respectivos clubes. Sélo se admitiran
inscripciones individuales en las categorias Open (AMARILLO/NARANJA/ROJO) en el siguiente

Los corredores que no tengan licencia FEDO, deben suscribir la licencia de prueba, siendo datos
obligatorios: Nombre Completo, DNI , fecha de nacimiento y categoria.

Los pasos para inscribirse son los siguientes:

1. Tramitar la inscripcion a través de la pdgina: en este . Los
corredores independientes, cumplimentando el anteriormente nombrado.

2. El pago de las inscripciones se deberdn realizar con anterioridad a la prueba. Los corredores
independientes serdn responsables de su pago. Los Clubes serdn responsables del pago de las
inscripciones de sus socios. Los clubes deberdn realizar un dnico ingreso bancario con el importe
correspondiente a las inscripciones de sus socios en la siguiente cuenta:

Titular: Club Nordeste Orientacion.
Entidad: OPENBANK ES23 0073 0100 5905 0530 2094

Concepto: "nombre del Club/Persona + LAST-OVIEDO" La inscripcion ho se considerard formalizada
hasta efectuar el ingreso bancario.

3. Enviar justificante de pago una vez realizado el ingreso a direccién de correo electrdnico
. El plazo de inscripciones finaliza a las 23:59 horas del martes 9
de octubre de 2018.

Las inscripciones fuera de plazo, estardn condicionadas a la existencia de mapas de la categoria
correspondiente, se solicitardn directamente al club a través del correo electrénico y en todos los
casos se les aplicard un recargo de 2€ por inscripcién.

CUOTAS:

= Inscripcion: 8 euros por mapa.

= Seguro de prueba: 2€

= Seguro de acompafiante: 2€

* O-MOVIL: 1€ por pareja (Actividad por parejas)

= Alquiler SportIdent: 2€ + DNI a modo de fianza cuando se retire.
» Inscripcion fuera de plazo: 2 euros si hay mapas
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INFORMACION IMPORTANTE: Todos los corredores deben participar con un seguro, los que no
tengan licencia FEDO deberdn hacerlo con la licencia de prueba. Las 3 categorias Open son las Unicas
en las que pueden participar los deportistas sin licencia FEDO.

CATEGORIAS

CATEGORIAS CORREDORES NO FEDERADOS
OPEN (Iniciacion Nifios): Posibilidad de correr acompafiado. Si el nifio va acompafiado se
AMARILLO |debe de indicar en la inscripcién con quien va acompafiado.
OPEN (Iniciacién Adultos): es la UNICA categoria donde se podrd correr en parejas o
NARANJA | grupos. Se deberd indicar en la inscripcién con quien irdn agrupados.
OPEN ROTO '(Ad.u!fos con experiencia 0 buena forma fisica). Solo se permite la participacién
individual en esta categoria.

CATEGORIAS CORREDORES FEDERADOS

M12 / F12 Chic@s de 12 afios 0 menos en 2018

M14 / F14 Chic@s de 14 afios 0 menos en 2018

M16 / F16 Chic@s de 16 afios 0 menos en 2018

M21/F21 Hombre y mujeres que cumplan en esa temporada 17 afios o mds.

M40 Hombres de 40 afios o mds en 2018

Mujeres que cumplan en esa temporada 17 afios o mds, con experiencia
en el deporte y capacidad para realizar recorridos exigentes.
(Categoria cerrada): Hombres que cumplan en esa temporada 17 afios o mds y con
derecho a correr en dicha categoria

F ELITE

M ELITE

CATEGORIAS OPEN "ACOMPANANTE".

En Open amarillo y Open naranja hay posibilidad de correr acompafiando a quien se inscriba en la
prueba. En la Liga Asturiana de Orientacion es obligatorio participar con seguro de prueba, los
acompaiantes solo tienen que introducir sus datos e indicar a quien acompafian. No es necesario
cuota de prueba ni alquilar ST (ho tienen derecho a mapa), ya que como es evidente su funcién es
acompafiar a la persona que se inscribe y ho se considera una inscripcién como tal.

Si bien en la LAST-O la categoria ME es una categoria cerrada, existe la figura del corredor
“invitado" el cual si acredita suficientemente su calidad la organizacidn, si asi lo considera, le
permitird participar en la prueba en categoria ME.

MAS INFORMACION EN:

WEB:
Email:
Teléfono: 627 59 18 51.
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