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F12

Ana
Marta
Carla

F14

Carla
Beatriz
Paola
Carmen
Amelia

M12

Alfredo
Pedro
Denis
Sergio
Jorge

M14

Nicolas
Julen
Eneas
Gonzalo
Santiago
Mateo
Carlos
Francisco

F16

Deva
Covadonga
Tatiana
Silva

M16

Alexander
Diego
Kevin
Miguel
Antonio
Pepe

F SENIOR

Lucia
Maria
Isabel
Luisa

RIBADESELLA - LAST-O 2019
1 hora

Entrerrios Iglesias
Villa Rodriguez
Blanco Tarano

1 hora

Martinez Martinez
Fernandez Alvarez
Valle Del Valle
Benito Lara

Del Valle Quince

1 hora

Pérez Martinez
Martinez Cueto
Ruisanchez Mere
Martinez Cueto
Del Valle Quince

1 hora

Ricoy Roig

Alvarez Inestrillas

De La Rosa Menéndez Pedrosa
Ramos Ruiz

Entrerrios Iglesias
Perez-magdalena Llanderrozos
Del Valle Quince

Fresno Torralba

2 horas

Benito Lara
Martinez Cueto
Valle Del Valle
Gonzalez Ramil

2 horas

Rezzonico Blanco
Diaz Mendafa
Ruisanchez Mere
Fernandez Rodriguez
Fernandez Alvarez
Perez Martinez

2 horas

Alvarez Sanchez
Jesus Tarano Collado
Vega Artime

Ramil Redondo

Pilofia Deporte
Pilofia Deporte
Pilofa Deporte

Club Nordeste O
Pilofia Deporte
Club Nordeste O
Pilofia Deporte
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte
Pilofia Deporte
Club Nordeste O
Pilofia Deporte
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Club Nordeste O

La Brujula - Jaire Aventura
Pilofa Deporte

Pilofia Deporte

Castropol Orientacién
Pilofa Deporte

Club Nordeste O

Pilofia Deporte
Pilofia Deporte
Club Nordeste O
Pilofia Deporte

Club Nordeste O
Orientacién Rio Carrién
Club Nordeste O

Club Nordeste O
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte
Pilofia Deporte
Astur Extrem Club de Orientacion
Pilofia Deporte

Péagina 1

0:56:51
0:55:38
0:59:29

1:00:28
0:57:02
1:01:42
0:58:52
0:59:33

0:56:29
0:54:21
1:00:33
1:00:20
0:52:01

0:56:54
0:59:09
1:02:35
0:56:42
1:03:49
0:50:44
0:56:27
1:25:51

1:50:22
1:57:17
1:45:24
1:59:28

1:56:13
2:02:20
1:56:38
1:55:01
1:52:25
1:58:13

2:02:25
1:40:10
1:28:16
2:00:02

48

36

50
48
42
38
36

41
40
33
32
26

64
64
52
49
42
41
41

60
52

33

91
89
68
66
61
52

57
55
39
24
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M40

Juan
Manuel
Fernando
Angel
César
Pedro
Miguel
Eugenio
Alberto
Pablo
Anton
Ramon
Juan
Juan
Jose
Rafael
Javier
Daviz
Pelayo
Jose

M21

Lucas
Pedro
Gonzalo
Pelayo
Ruben
Kiko
Ignacio
Pelayo
Felipe
Juan
Ignacio
Angel
Sergio
Carlos
Martin
Francisco
Angel

F ELITE

Greta
Veronica
Maria
Irene
Susana
Eva

M ELITE

Alberto
Carlos
Andrés
Roberto
Juan
Eduardo
Azariel
Angel
Roberto
Manuel

3 horas

Antonio Luzan Diez
Tamargo Fernandez
Checa Blas

Espina Lobeto

Menéndez Iglesias

JesUs Fernandez Arias
Menendez Gutierrez
Izquierdo Macon

Ruiz Pulido

César Menéndez Menéndez
Lombardero Ozores
Perez-magdalena

Carlos Garrido

Carlos Rodriguez Amor
Antonio Garcia Rey

Benito Sierra

Garcia Viejo

Fonseca

Mufioz Menendez

Antonio Martinez Gonzalez

3 horas

Rodriguez Llano
Montes Martinez
Rosal Suarez
Sanchez Gonzalez
Blanco Ardavin

Caso Fernandez
Ramos Arjona

Garcia Acevedo
Gonzalez Gonzalez
Jose Costales Rodriguez
Suérez Diaz
Fernandez Garcia
Tolivia Perez

Javier Mendoza Yepez
Barrena Caamafio
Jose Garcia Gonzalez
Laruelo Garcia

3 horas

Garcia Moran

Montes Villar

Jose Merino Hernantes
Sordia Peruyero
Alvarez Crespo
Suarez Zapico

3 horas

Taboada Pintor

Gorria

Del Bustio Diaz

Montes Marcos

Carlos Perez Gonzalez
Valero Matas

Alberto Menéndez Pedrosa
Entrerrios Rodriguez
Montes Garcia

Valero Cayo6n

COBi - Club Orientacién Bidea
Astur Extrem Club de Orientacién
Club Orientacién Araba

Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacién
Astur Extrem Club de Orientacién
Pilofia Deporte

ALCON LEON

Pilofia Deporte

La Brujula - Jaire Aventura
Castropol Orientacién

Castropol Orientacién

Astur Extrem Club de Orientacién
Castropol Orientacién

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacién
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

La Brujula - Jaire Aventura

Pilofia Deporte

La Brujula - Jaire Aventura

Club Nordeste O

Pilofa Deporte

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Castropol Orientacién

Castropol Orientacién

Astur Extrem Club de Orientacion
Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacion
Pilofia Deporte

Club Nordeste O

La Brujula - Jaire Aventura
Castropol Orientacién

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

O Pasatempo

Astur Extrem Club de Orientacién
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacién

O Pasatempo

COBi - Club Orientacién Bidea
Astur Extrem Club de Orientacién
Astur Extrem Club de Orientacién
Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

La Brujula - Jaire Aventura

Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacién
Pilofia Deporte

Péagina 2

2:54:44
2:51:58
2:52:36
2:59:11
2:53:02
2:59:36
2:54:17
2:58:36
2:51:32
2:44:12
2:58:44
3:12:46
3:03:29
3:14:09
2:49:30
2:49:49
2:49:50
2:56:04
3:21:22
3:21:41

2:56:16
2:52:00
2:54:37
2:57:27
2:57:21
2:57:14
2:53:45
2:57:14
2:57:19
2:57:19
2:55:03
2:59:42
2:59:56
2:55:20
2:54:25
2:53:30
1:55:48

2:56:44
2:45:17
2:51:07
2:57.07
2:54:19
2:58:16

2:59:52
3:01:38
2:52:16
3:02:51
2:57:42
3:05:09
2:54:34
2:54:31
3:09:51
2:57:52

135
134
133
129
125
117
116
116
114
113
111
100
97
95
90
90
90
920
67
67

171
168
148
148
146
126
124
120
120
118
116
114
114
113
108
105

84

144
116
115
113
109
104

187
173
171
162
145
143
139
134
129
126
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12
13
14
15
16
17
18

OPEN PAREJAS

Iker-Elise

Los Templarios.
Forcebikes
Adolfo-Lucia
Ruth-Manuel
Fernando-Mario-Aaron
Jose Luis-Mariana
Samuel-Berta

Irene y Pablo
Paloma-Candela
Tooseguio
Sebastian-Alejandro

OPEN ROJO

Roberto
Alfonso
Ciro
Carlos
Benjamin
Columbiano
Oleksandr
Nuria

Juan
Javier

Ana
Montserrat
Luis
German
Jorge

OPEN NARANJA

José

Rocio

Jose

Jovani

Fatima

Noelia

Emilio / Ana

Miguel Angel / Ana
Antén / Ana

Rocio

Miguel

Hector / Olvido / Claudia
Carla

Marga

Monika / Laura / Lucia
Martin / Marco
Cristina

Elena

2 horas

2 horas

Louzao Ruza
Cerrillo Galeano
Fernandez

Sanchez

Diaz Crespo
Cerrillo galeano
Berezovskyy
Rodriguez Lépez
Sole del Valle
Sanchez Espiga
Llano Valle
Gonzalez Rodriguez
Miguel Dos Santos Calvo
Pérez Arguelles
Diaz Pifieiro

1 hora

Miguel Gonzalez Carballal
Gonzéalez Gonzalez
Miguel Montes Cabielles
Valle Montafia

Solares Capellan

Ruiz Gomez

Lopez Martinez

Blanco Peon

Rodriguez Gutiérrez
Quince Camino

Mufioz Barrero

Flecha Gomez

Trueba Ruenes

Solares Capellan
Alvarez Gonzélez
Barrena Caamafio
Caamafio Isorna

Calvo Llorente

COBi - Club Orientacion Bidea
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Pilofia Deporte
Independiente
Pilofia Deporte
Independiente
Independiente
Independiente
Club Nordeste O

Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

Orientacion Rio Carrion
Independiente
Independiente

Astur Extrem Club de Orientacion
Independiente
Independiente

La Brujula - Jaire Aventura
Independiente
Independiente
Independiente

La Brujula - Jaire Aventura

Independiente
Independiente
Independiente

Club Nordeste O
Independiente

Pilofia Deporte

Astur Extrem Club de Orientacion
Club Nordeste O
Independiente

Pilofia Deporte

Pilofia Deporte

Club Nordeste O

Club Nordeste O
Independiente
Independiente

La Brujula - Jaire Aventura
La Brujula - Jaire Aventura
Independiente

Pagina 3

2:01:25
1:50:34
1:51:55
2:00:35
1:46:06
1:58:53
1:59:11
1:58:15
2:06:22
1:56:52
1:52:13
2:01:51

2:01:27
1:58:53
2:01:39
1:58:22
2:09:02
1:58:17
1:54:32
2:01:34
2:04:37
1:56:17
2:09:21
1:59:13
1:59:14
2:17:12
3:50:09

0:58:10
0:54:48
1:00:05
1:.02:21
1:02:41
0:57:00
0:58:50
0:58:22
0:54:13
0:58:35
1:03:26
0:58:44
1:.02:18
0:57:26
0:52:45
0:51:58
0:56:30
0:58:35

85
76
69
65
60
55
47
39
38
37
36
36

70
67
67
66
65
64
59
58
53

40
33
33
31

SRR8

43
42
42
41
40
36
36
34
34
31
27
26
23
22



