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BOLETIN 1

PRESENTACION

Hola amigos, otra edicién mds en la que organizamos nuestro “Mini Rogaine de "Ribadesella”. El
formato de todos los afios, con el que os divertis un buen rato (al menos 3 horas...), con algln cambio,
para no ser siempre lo mismo. Os presentamos la primera carrera del club Nordeste Orientacion para
esta temporada y nuevamente os invitamos a que participéis, disfrutéis y os entretengdis con la prueba
que estamos preparando para vosotros

El 8 de marzo os esperamos en Ribadesella, para que poddis disfrutar de una prueba de orientacidn,
valedera para la Liga Asturiana de Orientacién 2020 (LAST-O), en un marco inigualable para el disfrute y
prdctica de la orientacion: RIBADESELLA (zona urbana y una extensa zona alrededor, mayoritariamente
rural). Usaremos una parte de mapa ya conocida y otra parte inédita. Como es habitual, en esta carrera
tendremos categorias oficiales y categorias OPEN para no federados o corredores que se inician en la
orientacién deportiva.

Las categorias en la que pueden participar los corredores populares son:

1. OPEN AMARILLO: Iniciacidn nifios, Posibilidad de correr acompafiando al nifio.

2. OPEN NARANJA: Iniciacién adultos. indicada para adultos sin experiencia en la orientacién
deportiva o no muy buen nivel fisico. Se puede hacer acompafiado.

3. OPEN ROJO: Indicada para adultos con experiencia en orientacién deportiva o con buena forma
fisica. Es la Unica categoria open en la que nho se puede correr acompatiado.

4. OPEN ROJO PAREJAS (Adultos que podrdn ir en pareja): Por las caracteristicas de la prueba de
Ribadesella, se crea esta categoria en la cual los adultos que ya hayan participado en alguna prueba
de orientacion o tengan buena forma fisica, se pueden inscribir en pareja si asi lo consideran. En
esta categoria todos los corredores llevardn un mapa y deberdn abonar la inscripcion cada uno, no
existiendo la figura del acompatiante.

* Aproximadamente hacia las 13:00h los nifi@s de 4 a 9 afios podrdn disfrutar de un divertido
“"CORRELIN" (Pequefia carrera de orientacién adaptada para dichas edades), pero deberéis inscribir a los
peques (en el o por ) para que no se queden sin la deliciosa sorpresa con que
obsequiaremos a todos los inscritos.

LOCALIZACION
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PROGRAMA
DOMINGO 8 de marzo:

09:30 Apertura de secretaria.

10:15: dltimas indicaciones (briefing)

10:30 Salida de todas las categorias:

ME, FE, M21, M40,

DURACION MAXIMA 3 HORAS. EN META A LAS 13:30.

F-SENIOR, OPEN ROJO, OPEN ROJO PAREJAS, M 16, F16.
DURACION MAXIMA 2 HORAS, EN META A LAS 12:30.

OPEN NARANJA, M14, F14, M12, F12.
DURACION MAXIMA 1 HORA, EN META A LAS 11:30

12:00 Salida categoria: OPEN AMARILLO (carrera en linea casco urbano de Ribadesella).
13:00 Salida correlin. Para nifios de 4 a 8 afios, previa inscripcién (gratuita).

14:00 Cierre de meta.

14:15 Entrega de trofeos (de la carrera y de la Liga 2019).

*Esta prueba se rige por la Normativa de la Liga Asturiana de Orientacion.
** Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

DINAMICA DE LA CARRERA

En las Zonas de Salida y meta, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y personal
de la organizacidn, no acatar estas normas podria suponer el no permitir tomar la salida o no realizar la
descarga al finalizar la prueba.

En la salida, se dispondrd de bases para limpiar y chequear las tarjetas Sportident. Es responsabilidad
de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrénica antes de comenzar el recorrido, asi
como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

La carrera que os proponemos para el dia 8 de marzo es una prueba en formato SCORE (la organizacidn
no propondrd un recorrido a seguir), con un tiempo limitado, serd el propio orientador quien decida el
orden y el nimero de controles a visitar (estrategia).

El objetivo de la prueba es conseguir el mayor nimero de puntos en el menor tiempo posible. Estos
puntos se consiguen pasando por los controles marcados en el mapa que se entregara al comienzo de la
prueba. Habrd “numerosos” controles, plasmados en el mapa, con puntuacion diferente, segin su
dificultad fisica y/o técnica para llegar a ellos o localizarlos.

La puntuacién de cada control la detallard el nimero de decenas del cédigo de la baliza, por ejemplo, la
baliza 62 tendrd una puntuacion de 6 puntos; la baliza 49 tendrd una puntuacion de 4 puntos...

No serd obligatorio pasar por todos los controles, de hecho, lo mds probable es que nadie lo consiga. Por
ello, hacer una buena planificacién previa del recorrido que se quiere realizar, serd fundamental.
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Tampoco sera obligatorio estar en carrera las 3 horas / 2 horas / 1 hora indicadas como tiempo mdximo,
se puede finalizar la carrera en cualquier momento dentro de ese tiempo. Se recomienda dedicar unos
minutos a hacer dicha planificacién (estrategia), marcando con un rotulador la ruta prevista. Una vez
avance la carrera, serd importante valorar si se estd cumpliendo la prevision, teniendo en cuenta el ritmo
que se lleva y el tiempo que queda...

¢Es mejor conseguir visitar menos controles y llegar dentro de las horas estipuladas por la organizacion
en cada categoria a conseguir mds puntos y llegar tarde a meta?. ¢Qué opindis?

Llegar fuera de tiempo supondrd una penalizacion. Por cada minuto de retraso se perderd 1 puntollll
Ejemplo penalizacion para 3 horas de carrera:

De 3:00:01a 3:01:00 -------- 1 punto de penalizacidn.
De 3:01:01 a 3:02:00 -------- 2 puntos de penalizacidn.
De 3:02:01a 3:03:00 -------- 3 puntos de penalizacién.

Mads de 30 minutos se pierden TODOS los puntos obtenidos.

Todas las categorias sin excepcién usardn el sistema de tarjeta SportIdent. La organizacion dispondrd
de tarjetas para su alquiler. En todos los controles existird pinza manual para utilizar en caso de
detectar el fallo de alguna base. No presentar la correspondiente tarjeta electronica en meta, serd
motivo de descalificacién.

Al cruzar y ticar la linea de meta, el corredor habrd terminado su recorrido y deberd seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacion; una vez que haya descargado su tarjeta electrénica,
podrd recoger el correspondiente control de tiempos.

Es OBLIGATORIO pasar por meta para poder controlar los corredores que faltan por llegar.

INSCRIPCIONES

Todos los corredores deberdn inscribirse a través de sus respectivos clubes. Sélo se admitirdn
inscripciones en pareja/equipo en las siguientes categorias: OPEN AMARILLO, OPEN NARANJA Y OPEN
ROJO PAREJAS en el siguiente

Los corredores que no tengan licencia FEDO deben suscribir licencia de prueba, siendo datos
obligatorios: Nombre Completo, DNI, fecha de nacimiento y categoria.

Los pasos para inscribirse son los siguientes:

1. Los corredores federados pertenecientes a clubes deben de tramitar la inscripcién a través de la
pdgina . Los corredores independientes, cumplimentando este

2. El pago de las inscripciones se deberd realizar con anterioridad a la prueba. Los corredores
independientes serdn responsables de su pago. Los Clubes serdn responsables del pago de las
inscripciones de sus socios. Los clubes deberdn realizar un dnico ingreso bancario con el importe
correspondiente a las inscripciones de sus socios en la siguiente cuenta:
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Titular: Club Nordeste Orientacion.
Entidad: OPEN BANK ES23 0073 0100 5905 0530 2094

Concepto: “nombre del Club/Persona + RIBADESELLA2020" La inscripcién no se considerard formalizada
hasta efectuar el ingreso bancario.

3. Enviar justificante de pago una vez realizado el ingreso a la direccidn de correo electronico:
. El plazo de inscripciones finaliza a las 23:59 horas del martes 3 de
marzo de 2020.

Las inscripciones fuera de plazo, estardn condicionadas a la existencia de mapas de la categoria
correspondiente, se solicitardn directamente al club a través del correo electrdnico
(info@nordesteorientacion.es) y en todos los casos se les aplicard un recargo de 2€ por inscripcion.

CUOTAS

o Inscripcion: 6€ / persona, excepto acompafiantes categorias Open Amarillo y Naranja que no pagan.

e Seguro de prueba si no se tiene licencia federativa 2€ / persona (todo corredor incluido
acompafiantes)

¢ Alquiler SportIdent: 2€ +DNI a modo de fianza cuando se retire. (No necesario para acompafiantes
de Open Amarillo y Naranja)

En la categoria OPEN ROJO PAREJAS todos los corredores llevaran mapa durante la carrera siendo
necesario el abono de la inscripcién por parte de cada uno de los integrantes del equipo. En esta
categoria no existe la figura del acompafiante

INFORMACION IMPORTANTE: Todos los corredores deben participar con un seguro, los que no tengan
licencia FEDO deberdn hacerlo con la licencia de prueba. Las 4 categorias Open son las Unicas en las que
pueden participar los deportistas sin licencia FEDO.

CATEGORIAS

Cateqgorias participantes populares "sin licencia federativa anual"

OPEN AMARILLO Posibilidad de correr acompafiado. Si el nifio va acompafiado se debe de

(Iniciacion Nifios) indicar en la inscripcién con quien va acompaiiado en "nombre equipo".
OPEN NARANJA Se puede correr acompafiado indicdndolo previamente en la inscripcién
(Iniciacion Adultos) en el apartado "nombre equipo".
OPEN ROJO

Adultos con experiencia o | Solo se permite la participacion individual en esta categoria.
buena forma fisica).
OPEN ROJO PAREJAS
(Adultos con experiencia o | Se permite la participacién en pareja en esta categoria.
buena forma fisica)
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Cateqgorias corredores federados "cateqorias oficiales"

derecho a correr en dicha categoria.

F12 Chicas que cumplan en esa temporada 12 afios o menos.
M12 Chicos que cumplan en esa temporada 12 afios o menos.
F14 Chicas que cumplan en esa temporada 14 afios o menos.
M14 Chicos que cumplan en esa temporada 14 afios o menos.
F16 Chicas que cumplan en esa temporada 16 afios o menos.
M16 Chicos que cumplan en esa temporada 16 afios o menos.

F SENIOR |Mujeres que cumplan esa temporada 17 afios o mds.
M40 Hombres que cumplan esa temporada 40 afios o mds.
m21 Hombres que cumplan en esa temporada 17 afios o mds.

F ELITE Mujere; que gumplcm en esa Tempor'adq 17 afios o !'nés, con experiencia en el deporte

de la orientacion y capacidad para realizar recorridos exigentes.
M ELITE (Categoria cerrada): Hombres que cumplan en esa temporada 17 afios o mds y con

MAS INFORMACION:

NORDESTE

Celorio - Llanes - Asturias

WEB: http://www.nordesteorientacion.es

Email: info@nordesteorientacion.es

Teléfono: 627 59 18 51.
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